
 

 

 

 

  

 

Ｒ６．１０．１発行 

まだまだ暑い日もありますが、秋らしい気候の日は外に出て運動会に向けての練習に取り組んでいる 

子どもたちです。先月は「身体を使って表現する。リズムに合わせて身体を動かす。」ということをねらい

に過ごしました。「ぼくのがっこう」の絵本に基づいておこなう運動会の競技内容を子どもたちと一緒に 

アイディアを出し合うために、まずは自分のイメージしているものを“表現”することから始めました。 

楽しかったことを粘土で表現するという活動から始めました。イメージしているものはあるけれど、形に

することに苦戦する子もいれば、印象に残った場面を細かく表現したり、平面図のように表現する子もいた

り、絵を描くように額を決めてその中に表現したりと様々な姿が見られました。次に、作った物を友だちに

文章で伝えるという活動をしました。「プール」「家族で」「楽しかった」と単語では出てくるものの、単語

を繋げて文章にすることに苦戦する子もいました。そのため、日々の保育の中で、保育園での出来事を文章

で伝える、子どもシアターで見たお話の内容を伝える等の活動を行っていきました。そのような経験を重ね

た上で、運動会で何を表現するかを話し合いました。すると「コーラのプールがいい」「100 段の跳び箱」

「学校に飛行機で登校する」「文房具を表現するポーズ」等子どもらしい、アイディアが次々に出てきまし

た。子どもたちから出てきたアイディアを形にしていくと「ここは私が考えた」「こっちの形の方がもっと

それっぽく見えるよ」等と子どもたちのやる気にもつながっています。次月はついに運動会です。子どもた

ちのアイディアや練習の成果を感じていただけたらと思います。 

 

 

 

 

☆今月のねらい☆   

・友だちと一緒に同じ目的に向かって取り組む。 

☆行事・活動予定☆ 

・誕生会 ・避難訓練 ・運動会 ・マイライフ訪問 ・集団遊び ・ルールのある遊び 

・散歩 ・体育指導 ・コオーディネーショントレーニング ・製作 ・ゴミ拾い など 

１０月 さくらぐみだより 

 

 

・カラー帽子のゴムが伸びている

方は、付け直しをお願いします。 

～お願い～ 
１０月生まれのお友だち 

お誕生日おめでとう♪ 


